
ɉɚɦɹɬɤɚ ВɈЗ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

Чɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

Чɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ? 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ – ɱɟɪɟɡ ɤɚɩɥɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɟ 
ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, ɱɢɯɚɧɢɢ ɢɥɢ ɤɚɲɥɟ. Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɟɫɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɫ 
ɝɪɢɩɩɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɦɟɬɪ) ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ: 

 ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɣ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɬɭ ɢ ɧɨɫɭ;  
 ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɢɯ 

ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɭɤ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɩɪɢɤɚɫɚɟɬɟɫɶ ɤɨ ɪɬɭ ɢ ɧɨɫɭ ɢɥɢ ɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ);  

 ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɟɫɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɧɵɦɢ;  
 ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɥɸɞɟɣ;  
 ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɠɢɥɨɝɨ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ 

ɩɭɬɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɨɤɨɧ;  
 ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɝɪɢɩɩ?  

Еɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɭ ɜɚɫ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɤɚɲɟɥɶ ɢ/ɢɥɢ 
ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɪɥɟ:  

 Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨɦɚ ɢ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɜ ɲɤɨɥɭ ɢɥɢ 
ɦɟɫɬɚ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɚ.  

 Ɉɬɞɵɯɚɣɬɟ ɢ ɩɟɣɬɟ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.  
 ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɩɪɢɤɪɵɜɚɣɬɟ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɧɨɫɨɜɵɦɢ 

ɩɥɚɬɤɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɡɛɚɜɥɹɣɬɟɫɶ ɨɬ ɧɢɯ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɇɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɢɯ 
ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɭɤ;  

 Еɫɥɢ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɭ Вɚɫ ɧɟɬ ɪɹɞɨɦ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ 
ɩɥɚɬɤɚ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɪɨɬ, ɫɨɝɧɭɜ ɪɭɤɭ ɜ ɥɨɤɬɟ ɢ 
ɩɪɢɥɨɠɢɜ ɟɟ ɤɨ ɪɬɭ; 

 Кɨɝɞɚ ɜɨɤɪɭɝ Вɚɫ ɥɸɞɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ;  

 ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɪɭɡɶɹɦ ɨ Вɚɲɟɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ;  



 ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɥɢ Вɚɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.  

Дɨɥɠɟɧ ɥɢ ɹ ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɟɫɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɝɪɢɩɩ, ɧɨ ɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ 
хɨɪɨɲɨ? 

ɇЕɌ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɭ Вɚɫ ɝɪɢɩɩ – ɝɪɢɩɩ А(H1N1) ɢɥɢ ɫɟɡɨɧɧɵɣ 
ɝɪɢɩɩ, Вɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ ɢ ɧɟ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Эɬɚ ɦɟɪɚ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ Вɚɲɢɯ ɤɨɥɥɟɝ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Мɨɝɭ ɥɢ ɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɨɟɡɞɤɢ? 

Еɫɥɢ Вɵ ɧɟɜɚɠɧɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɢɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɪɢɩɩɚ, Вɵ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɨɟɡɞɤɢ. Еɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ Вɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, Вɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɚɲɟɦɭ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ ɜɪɚɱɭ. 

 


