
 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɟɞɵ. 

 
 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ȼɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ. 
Чɚɫɬɨ ɞɟɬɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɟɫɬɶ ɧɟɥɸɛɢɦɭɸ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɭɸ ɩɢɳɭ. Зɞɟɫɶ 
ɫɬɨɢɬ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ: 
                       * ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɪɰɢɸ, ɭɛɪɚɜ ɱɚɫɬɶ ɝɚɪɧɢɪɚ; 
                       * ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞ ɢɥɢ ɹɛɥɨɤɨ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ; 
                       * ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɛɥɸɞɨ; 
                       * ɡɚɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɭɸ ɩɢɳɭ ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɨɣ. 

 

ɇɚ чɬɨ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚщɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦя ɟɞɵ. 
 

 ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɥɸɞ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
 ɉɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɛɥɸɞɨ. 
 Ȼɥɸɞɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɨɪɹɱɢɦ, ɧɢ ɯɨɥɨɞɧɵɦ. 
 ɉɨɥɟɡɧɨ ɤɥɚɫɬɶ ɩɢɳɭ ɜ ɪɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ, ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ 

ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ. 
 ɇɟ ɧɚɞɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ, 
 Ɋɨɬ ɢ ɪɭɤɢ - ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. 

 

Чɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦя ɟɞɵ. 
 

 Ƚɪɨɦɤɢɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɢ ɡɜɭɱɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ. 
 ɉɨɧɭɤɚɧɢɣ, ɩɨɬɨɪɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 ɇɚɫɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ. 
 Ɉɫɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 ɇɟɷɫɬɟɬɢɱɧɨɣ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ, ɧɟɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ. 
 
 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧчɚɧɢя ɟɞɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭчɢɬɶ 
ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ. 

 
 



 
ɄȺɄ  ɇȿ   ɋɅȿȾɍȿɌ  ɄɈɊɆИɌЬ  ɊȿȻȿɇɄȺ 

/ ɢɡ ɤɧɢɝɢ ȼ.Ʌɟɜɢ «ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ»/ 
ɋеɦɶ ɜеɥɢɤɢх ɢ ɨɛяɡɚтеɥɶɧɵх «ɇȿ» 

 
1. ɇȿ ɉɊɂɇɍɀȾȺɌɖ. ɉɨɣɦɟɦ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɦ: ɩɢɳɟɜɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ- ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɫɬɪɚɲɧɵɯ ɧɚɫɢɥɢɣ ɧɚɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɜɪɟɞ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ. Еɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɟɫɬɶ-ɡɧɚɱɢɬ, ɟɦɭ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɟɫɬɶ ɧɟ ɧɭɠɧɨ! Еɫɥɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɟɫɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ,- ɡɧɚɱɢɬ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ! ɇɢɤɚɤɢɯ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɣ ɜ 
ɟɞɟ! ɇɢɤɚɤɨɝɨ «ɨɬɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ»! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ! 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɟɫɬɶ ɡɧɚɤ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɨɱɢɫɬɤɟ, ɫɚɦ ɯɨɱɟɬ ɩɨɝɨɥɨɞɚɬɶ, ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɝɨɥɨɫ ɢɧɫɬɢɧɤɬɚ ɜɟɪɧɟɟ ɥɸɛɨɝɨ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ. 
2. ɇȿ ɇȺȼəɁɕȼȺɌɖ. ɇɚɫɢɥɢɟ ɜ ɦɹɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ: ɭɝɨɜɨɪɵ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɶ - ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ! 

3. ɇȿ ɍȻɅȺɀȺɌɖ. Еɞɚ- ɧɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ ɢ ɧɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ; 
ɟɞɚ- ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɠɢɬɶ. Зɞɨɪɨɜɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɟɞɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɧɨ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ȼɚɲɢɦɢ ɤɨɧɮɟɬɤɚɦɢ ȼɵ ɞɨɛɶɟɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɡɛɚɥɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
4. ɇȿ ɌɈɊɈɉɂɌɖ. Еɞɚ – ɧɟ ɬɭɲɟɧɢɟ ɩɨɠɚɪɚ. Ɍɟɦɩ ɟɞɵ- ɞɟɥɨ ɫɭɝɭɛɨ ɥɢɱɧɨɟ, ɋɩɟɲɤɚ ɜ 
ɟɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɪɟɞɧɚ, ɚ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɠɟɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɚɠɟ ɤɨɪɨɜɟ. Еɫɥɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɫɩɟɲɢɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɢɥɢ ɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɟɳɟ, ɬɨ ɩɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɟɫɬ, ɱɟɦ ɜ ɫɭɦɚɬɨɯɟ ɢ 
ɩɚɧɢɤɟ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɠɟɜɚɧɧɵɣ ɤɭɫɨɤ. 
5. ɇȿ ɈɌȼɅȿɄȺɌɖ. ɉɨɤɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɫɬ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɚ ɧɨɜɚɹ 
ɢɝɪɭɲɤɚ ɩɪɢɩɪɹɬɚɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ ɫɚɦ, ɧɟ ɩɪɨɬɟɫɬɭɣɬɟ ɢ ɧɟ 
ɩɨɧɭɤɚɣɬɟ: ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧ ɧɟ ɝɨɥɨɞɟɧ. 
6. ɇȿ ɉɈɌȺɄȺɌɖ , ɇɈ ɉɈɇəɌɖ. ɇɟɥɶɡɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɫɬɶ ɱɬɨ ɩɨɩɚɥɨ ɢ ɜ 
ɤɚɤɨɦ ɭɝɨɞɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ( ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɞɨɡɵ ɜɚɪɟɧɶɹ ɢɥɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ). ɇɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɣ, ɧɨ ɞɨɥɠɧɵ  ɛɵɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɞɢɚɬɟɡɚɯ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɹɯ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɱɢɯ «ɇЕ» ɢɡɛɚɜɢɬ ȼɚɫ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
7. ɇȿ ɌɊȿȼɈɀɂɌɖɋə ɂ ɇȿ ɌɊȿȼɈɀɂɌɖ. ɇɢɤɚɤɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɩɨɟɥ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɳɢ. 
ɇɟ ɩɪɢɫɬɚɜɚɬɶ, ɧɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ: «Ɍɵ ɩɨɟɥ? Хɨɱɟɲɶ ɟɫɬɶ?». ɉɭɫɬɶ ɩɨɩɪɨɫɢɬ, ɩɭɫɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɫɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɯɨɱɟɬ, ɬɚɤ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ - ɬɚɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤ!!! 
 


