
Пɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɬɟх, ɤɬɨ хɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɭɦɧɵɦɢ, ɚ ɜɧɭɤɢ ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ! 

 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɵɛɵ, 

ɤɢɫɥɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɟɥ, ɨɜɨɳɟɣ  ɢ  ɮɪɭɤɬɨɜ  
ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɟɮɢɰɢɬɭ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ  ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ,  ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɫɨɥɢ, 
ɫɩɟɰɢɣ  ɢ  ɫɚɯɚɪɚ, ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɠɢɪɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ  ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɨɜ  ɢ  ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ. 

   ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦ   ɩɢɬɚɧɢɹ, ɲɢɪɨɤɨɟ  ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ  ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ   «ɛɵɫɬɪɨɝɨ» ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ  ɢ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ.  

Ⱦɥɹ Ɍɸɦɟɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (ɣɨɞɚ, ɠɟɥɟɡɚ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ А, ɋ, ɝɪɭɩɩɵ  В). 

    Ƀɨɞ - ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɣ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɜ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɢ ɤɪɨɜɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɝɨɪɦɨɧɨɜ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɋɩɟɤɬɪ ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɲɢɪɨɤ, ɤ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ  ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ  ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɨɛɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɀɟɥɟɡɨ – ɩɪɢɱɢɧɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɤɪɵɬɵɯ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɚɧɟɦɢɣ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɠɟɥɟɡɨ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ  ɋ ɢ ɝɪɭɩɩɵ В, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ  ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ  ɟɝɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ  
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɠɟɥɟɡɚ ɞɟɬɢ 3 ɥɟɬ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɚɧɟɦɢɣ ɫɪɟɞɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 25% ɞɨ 55%. 

          Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ   ɢх ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.   

1. ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. 
2. ȿɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 4-5 ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ 

ɜɪɟɦɹ.  



3. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɯɥɟɛ, ɤɪɭɩɹɧɵɟ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ, ɪɢɫ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ. 

4. Хɥɟɛ ɢ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɡ ɦɭɤɢ ɝɪɭɛɨɝɨ 
ɩɨɦɨɥɚ ɢ ɦɭɤɢ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ  ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɦɢ. 

5. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫ ɦɚɥɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ  ɠɢɪɚ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 
(ɛɢɮɢɞɨɤɟɮɢɪ, ɛɢɨɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ   ɢ ɞɪ.) ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
Мɢɧɢɦɭɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɫɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ. 

6. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɦɹɫɨ ɢ ɦɹɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ, ɜ ɬ.ɱ. ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɤɨɥɛɚɫɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɚ 
ɬɨɳɢɟ ɫɨɪɬɚ ɦɹɫɚ, ɪɵɛɭ, ɩɬɢɰɭ, ɹɣɰɨ ɢ   ɛɨɛɨɜɵɟ. 

7. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɜɨɳɟɣ, 
ɮɪɭɤɬɨɜ, ɫɨɤɨɜ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ  3-5 ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɰɜɟɬɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 

8. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɫɨɥɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɨɥɶ, ɞɨɫɚɥɢɜɚɹ ɟɸ 
ɩɢɳɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.    

9. ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɝɭɱɢɟ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɭɤɫɭɫ, ɦɚɣɨɧɟɡ, 
ɤɟɬɱɭɩ. 

10. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɫɥɚɞɤɢɯ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

11. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɛɥɸɞɚɦ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ  
ɩɚɪɭ, ɨɬɜɚɪɟɧɧɵɯ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɦ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɦ ɢɡɞɟɥɢɹɦ.  


