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ɇɢɤɬɨ ɬɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 
Иɯ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɢɧɬɭɢɰɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  
ɇɨ ɜɨɬ  ɜɨɩɪɨɫ: ɨɬɤɭɞɚ ɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ? Чɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ,  ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ  ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ɍɵɫɹɱɢ, ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɵɫɹɱ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɫɬɚɸɬ ɩɟɪɟɞ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ! 
 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɧɢɯ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱦɚ, ɞɚ! ɇɟ ɭɞɢɜɥɹɣɬɟɫɶ! Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ,  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɧɟɪɜɧɨ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ  ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ.   
 
 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɢ ɩɪаɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬаɧɢя. 
 ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ – 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɞɥɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1:1:3 ɢɥɢ 1:1:4; ɢɧɚɱɟ ɞɚɠɟ  
ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ  ɛɭɞɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɩɥɨɯɨ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɜɨɞɵ,  ɬ.ɟ. ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
 Эɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ  
ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦ ɞɟɬɟɣ (ɫɭɬɨɱɧɭɸ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤ: 
ɨɛɟɞ –35-40%, ɩɨɥɞɧɢɤ –10-15%,ɡɚɜɬɪɚɤ ɢ ɭɠɢɧ – ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨ 25%). 
 Чɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɧɚɛɨɪ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɦɟɧɸ, ɬɟɦ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɟɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɟɞɟ. 
 ɉɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɤɭɫɧɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɥ ɫ 
ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ.  
 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɛɥɸɞ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɩɟɰɢɣ.   
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Ɇɧɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɢ ɡɚɛɨɬ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɥɨɯɨɣ ɚɩɩɟɬɢɬ 
ɞɟɬɟɣ. 

 

ȼ ɞɨɦɟ ɫ ɭɬɪɚ 
ɋɧɨɜɚ ɢɝɪɚ: 
Ʌɨɠɤɚ ɫɬɚɥɚ ɥɨɩɚɬɤɨɣ, 
Ɇɚɦɚ – ɩɢɥɨɬɨɦ, 
Ⱦɟɞ – ɫɚɦɨɥɟɬɨɦ, 
Ȼɚɛɭɲɤɚ –ɪɟɡɜɨɣ ɥɨɲɚɞɤɨɣ. 
Ʉɬɨ, ɤɚɤ ɭɦɟɥ,  
Ɋɠɚɥ ɢ ɲɭɦɟɥ 
ȼ ɬɟɫɧɨɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɧɚɲɟɣ. 
Ʌɢɲɶ ɤɚɲɚ,  
Ʉɨɬɨɪɭɸ Ɇɢɲɚ ɧɟ ɫɴɟɥ,  
Ɍɚɤ ɢ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɤɚɲɟɣ. 
 
 ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɬаɤɢɟ  ɭɯɢщɪɟɧɢя? ɇɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɟ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɥɢɛɨ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ (ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɛɥɸɞɚɦ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɤ ɟɞɟ ɜɨɨɛɳɟ), ɥɢɛɨ ɤ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɸ. 
 
   ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɨɠɢɪɟɧɢɟ,  
ɜɟɞɭɳɟɟ ɤ ɩɚɝɭɛɧɵɦ,  ɩɨɪɨɣ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɳɟ ɧɟ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɦɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 
Ɉɫɬɚɜɥɹɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  ɜɪɚɱɚ, 
ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ:  
ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ 
ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɡɭɦɧɨ  ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɜɤɭɫɵ, ɨɧɢ  ɫɬɚɜɹɬ 
ɩɨɞ ɭɞɚɪ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɫɜɨɟɝɨ ɱɚɞɚ.  
Эɬɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ. 
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Кɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ 
 

Пɪɚɜɢɥɨ 1 
Ɋɟɛɟɧɨɤ – ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ, ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ  ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Иɦɟɧɧɨ ɨɧ ɞɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ, ɜɤɭɫɨɜɵɦ  
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹɦ.  
Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ: ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɨɛɪɚɡɰɨɦ 
ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɶ. ɋ ɧɟɣ ɨɧ ɱɚɳɟ ɨɛɳɚɟɬɫɹ, ɫ ɧɟɣ ɞɟɥɢɬɫɹ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ, ɤ ɧɟɣ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ, 
ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ.  
Ɉɬɰɵ ɜ ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ.  ɋ ɛɚɛɭɲɤɚɦɢ ɢ ɞɟɞɭɲɤɚɦɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ  
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ, ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵ, ɧɨ ɜɨɬ ɫɥɭɲɚɸɬɫɹ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɢɲɶ  ɜ 3% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɡɚɬɨ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɸɬ  - ɜ 50%.                                                                                                                       
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɨɬɰɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ), ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ (ɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  
ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ), ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɧɹɧɶ, ɝɭɜɟɪɧɟɪɨɜ. 
Ɇɚɥɵɲɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɵ, ɞɨɜɟɪɱɢɜɵ ɢ ɜɧɭɲɚɟɦɵ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɢɯ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ  ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɟɞɹɬ, ɢɥɢ ɦɚɥɨ ɟɞɹɬ, ɢɥɢ 
ɩɪɢɜɟɪɟɞɥɢɜɵ ɤ ɟɞɟ, - ɷɬɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɩɨɞɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪ ɢɡɥɢɲɧɟɣ  
«ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɢɳɟ»,  ɱɬɨ ɤɪɚɣɧɟ  ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɚɩɩɟɬɢɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ.  
Пɨɪɨɣ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ  ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɴɟɥ,  ɭɝɨɜɨɪɵ ɫɴɟɫɬɶ ɟɳɟ  ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɥɢɛɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɥɠɧɨɝɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ  ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ  (ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɫɬ ɬɨ 
ɯɨɱɟɬ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɱɟɬ) ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ  ɬɚɤɢɯ  ɭɫɥɨɜɧɨ -  
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ  ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɧɨ ɢɡɥɢɲɧɟɣ  
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɢɳɟ, ɚ ɨɧɚ  ɪɚɧɨ ɢɥɢ  ɩɨɡɞɧɨ  ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ  
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ.  



 
 
Пɪɚɜɢɥɨ 2. 
ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɨɲɢɛɤɚ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ  
ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɛɥɸɞɨ («ə ɧɟ 
ɯɨɱɭ, ɧɟ ɥɸɛɥɸ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɤɭɫɧɨ» - ɬɚɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɥɢ ɛɥɸɞɨ) ɢɥɢ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ  ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɩɢɳɢ, ɭɫɬɭɩɚɹ ɤɚɩɪɢɡɚɦ  ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɢ («ə 
ɯɨɱɭ ɟɳɟ ɛɭɥɨɱɤɢ, ɹ ɯɨɱɭ ɦɧɨɝɨ -  ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɤɚɪɬɨɲɤɢ»).   
Ɍɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ  ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɩɟɪɟɟɞɚɬɶ – ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ  ɧɟɩɨɦɟɪɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɢɬɹɬɢ 
ɢ ɫ  ɭɩɨɪɫɬɜɨɦ ɜ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɢ ɩɢɳɢ. 
ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɹɜɢɬɟ ɞɨɥɠɧɵɣ ɬɚɤɬ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ  
ɭɛɟɠɞɚɬɶ  ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ,  ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɜɤɭɫ ɤ ɩɢɳɟ,    ɨɫɨɡɧɚɧɧɭɸ  ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 
ɩɢɬɚɧɢɸ (ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɞɨ ɫɴɟɞɚɬɶ  ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɢɳɢ), ɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɛɭɞɭɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɵ.  
 
Пɪɚɜɢɥɨ 3. 
ɉɨɦɧɢɬɟ: ɥɸɛɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɥɸɛɨɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɢɦɟɸɬ ɦɨɬɢɜ ɢɥɢ    
ɩɪɢɱɢɧɭ. ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɞɨɤɨɩɚɬɶɫɹ ɞɨ ɢɫɬɨɤɨɜ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢɥ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
«ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ» ɟɞɨɣ. 
 ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɩɥɨɯɢɦ 
ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ  ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɟɞɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ  ɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɫɬɚɥ ɢɥɢ     
ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɧɨɣ.  
ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɥɭɲɚɧɢɟɦ», ɬ.ɟ. ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɝɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɟɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, «ɫɥɵɲɢɬ 
ɟɝɨ». ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ  ɩɨɦɨɳɶ, ɨɡɜɭɱɢɜ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɞɭɲɟɜɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: «Ɍɵ ɭɫɬɚɥ, ɬɟɛɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɪɭɞɧɨ,  
ɞɚɜɚɣ ɹ ɩɨɦɨɝɭ ɬɟɛɟ, ɩɨɤɨɪɦɥɸ». Иɥɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɨɬɫɪɨɱɤɭ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɢ: «ɇɟ ɯɨɱɟɲɶ ɟɫɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭɫɬɚɥ (ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ). 
Ɉɬɞɨɯɧɢ (ɭɫɩɨɤɨɣɫɹ, ɩɭɫɬɶ ɩɪɨɣɞɟɬ ɨɛɢɞɚ), ɩɨɟɲɶ ɩɨɡɠɟ». ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ «ɩɟɪɟɞɭɦɚɟɬ» ɢ ɧɚɱɧɟɬ ɟɫɬɶ. 
Чɚɫɬɨ ɠɚɥɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɩɥɨɯɨɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵ.  
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɟɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ  ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɩɨɥɭɱɢɥ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ  ɤɚɥɨɪɢɣɧɭɸ ɩɢɳɭ – ɱɬɨ ɠ, ɨɛɟɞ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ  ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ.  
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɞɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ  ɨɧ ɫ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ 
ɫɴɟɞɚɟɬ.  



ɍɝɨɜɨɪɵ, ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɹ, ɨɛɟɳɚɧɢɹ («ȿɫɥɢ ɫɴɟɲɶ (ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ ɟɫɬɶ) 
ɤɭɩɥɸ…», «ȿɲɶ, ɚ ɬɨ ɫɨɛɚɱɤɚ ɫɴɟɫɬ», «ȿɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ ɟɫɬɶ, ɬɨ ɧɟ 
ɩɨɣɞɟɲɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ»), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ (ɢɝɪɭɲɤɢ, ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɢɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ),  ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɚ  
ɫɴɟɫɬɶ  ɜɫɸ ɩɨɪɰɢɸ, ɜɪɟɞɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ.  
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɯɨɪɨɲɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ ɢ ɫɴɟɞɚɟɬ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɪɨɫɬɨ-ɜɟɫɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
 
Пɪɚɜɢɥɨ 4. 
Ʉɪɚɣɧɟ  ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɚɩɩɟɬɢɬ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɟ: «ɇɟ ɱɚɜɤɚɣ! Ʉɚɤ ɬɵ ɞɟɪɠɢɲɶ ɜɢɥɤɭ? ɇɟ 
ɤɪɨɲɢ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟ ɪɭɤɢ, ɚ ɤɪɸɤɢ» ɢ ɬ.ɞ.  
Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɟɪɚ ɜ ɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵɣ ɬɨɧ 
ɨɛɳɟɧɢɹ – ɜɨɬ ɭɫɥɨɜɢɹ  ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ. 
   
Пɪɚɜɢɥɨ 5. 
ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɟɞɵ.  
Чɟɦ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɥɚɞɟɟɬ  ɥɨɠɤɨɣ, ɜɢɥɤɨɣ, ɧɨɠɨɦ,  ɬɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɭ ɧɟɝɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɟɞɚ,  ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɨɧ ɫ ɧɟɣ  
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ. Ɉɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ  ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ – ɞɟɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
Ʌɨɜɤɨɫɬɶ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɝɨɞɭ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ  ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɨɠɤɨɣ, ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ, ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ – ɜɢɥɤɨɣ, ɧɚ ɩɹɬɨɦ – ɧɨɠɨɦ. 
 
Пɪɚɜɢɥɨ 6. 
ɉɪɢɭɱɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɨɥɧɨɣ  ɢ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ (ɭɞɨɛɧɚɹ 
ɩɨɫɭɞɚ, ɫɦɟɧɹɟɦɚɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɥɸɞɚ; ɫɤɚɬɟɪɬɶ ɢ ɫɚɥɮɟɬɤɢ), ɜɵ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɲɚɟɬɟ ɡɚɞɚɱɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɤ ɟɞɟ. 
 
 
Пɪɚɜɢɥɨ 7. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɭɦɧɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɪɟɞɜɤɭɲɟɧɢɟ  ɩɢɳɢ 
«ɝɨɬɨɜɹɬ» ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɭɫɜɨɟɧɚ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ 



ɫ ɷɬɢɦ  ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɢ  ɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɢɳɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.   
 
  


