
Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

 
О ɞɟфɢцɢɬɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ Тɸɦɟɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 

 
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɊФ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɦɢɤɪɨ-, ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 
(ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ) ɭ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ɍɸɦɟɧɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɣɨɞɚ.   
ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɥɟɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɣɨɞɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɃȾɋ) ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. В ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɠɟɥɟɡɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɣɨɞɨ- ɢ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɣɨɞ ɢ ɠɟɥɟɡɨ, ɚ 
ɬɚɤ ɠɟ ɧɢɡɤɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ɋ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ 
ɝɪɭɩɩɵ В, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ  ɞɥɹ  ɭɫɜɨɟɧɢɹ  ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ.  

Ƀɨɞ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɫ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢ  ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫ ɜɨɞɨɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɝɚɬɵ ɣɨɞɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɪɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɣɨɞɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ 
ɩɨɱɜɟ. ɉɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɣɨɞɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɍɸɦɟɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɟɝɨ 
ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ. ȿɳё ɛɨɥɟɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɣɨɞɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ  ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɪɫɤɨɣ ɪɵɛɵ. 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ ɩɢɳɟɣ ɣɨɞɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɡɨɛ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɣɨɞɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ,  
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɣɨɞɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ  ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

Вɧɟɲɧɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɢ ɫɭɯɨɫɬɶ 
ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɶ ɝɭɛ, ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɜɨɥɨɫ ɢ ɧɨɝɬɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ; ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.  

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ.  
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɥɶ ɷɬɨ ɞɟɲɟɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɜɫɟɦ ɫɥɨɹɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɇɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɨɥɶ ɢ ɥɭɱɲɟ  ɞɨɛɚɜɥɹɹ  ɟё ɭɠɟ ɜ 
ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɢɳɭ. 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɯɥɟɛɚ ɣɨɞɨɦ, ɠɟɥɟɡɨɦ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ В  ɢɡ   ɦɭɤɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɢ 1 
ɫɨɪɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 30-50% ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ  ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɷɬɢɯ 
ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɯ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 200-250 ɝ.  ɯɥɟɛɚ.    

ɉɨɦɧɢɬɟ: ɱɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɧɚɲ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɶɡɵ ɨɧ ɩɪɢɧɟɫɟɬ 
ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ  ɛɥɸɞ! 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ  Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ Ɍюɦɟɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 


