
 

Н̸̛то ̦е ̙̦̏̌о дл́ ̬од̛теле̜ т̌к, к̌к ̚до̬овье дете̜. Е̭т̽, ко̦е̸̦о, дет̛-

̸̭̭̌тл̸̛̛̏к̛, кото̬̼е ̍олѐт ̬едко.  Но ̌лле̛̛̬̐, п̬о̭туд̼ ̛ ̵̬о̸̛̦е̭к̛е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ у ̥̌л̼̹е̜ ̭̏т̬е̸̌̀т̭́ ̭̏ё ̸̺̌е, ̌ по̬о̜ ̬од̛тел̥́ п̵̛̬од̛т̭́ д̙̌е 
отк̼̌̏̌̚т̭̽́ от по̭е̺е̛̦́ ̥̌л̼̹о̥ дет̭ко̐о ̭̌д̌ ̛̚-̌̚ е̐о ̍оле̦̚е̦̦о̭т̛. Од̦̌ко, 
̛ ̸̭̭̌тл̛̏ое ̍л̌̐ополу̸̛е ̸̺̌е ̭̏е̐о ́̏л́ет̭́ ̬е̚ул̽т̌то̥ упо̬̦о̐о т̬уд̌, ̶ел̽ 
кото̬о̐о - ̚до̬овье ̬е̍енк̌.  ʰ оп̬едел̛̺̜́̀ ̴̌кто̬ ̚де̭̽ - о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚ ̭̏е̜ 
̭е̛̥̽. Здо̬овье ̬е̍енк̌ ̛л̛ е̐о ̦е̚до̬о̏̽е ̸̛̦̦̌̌ет̭́ е̺е до ̍е̬е̥е̦̦о̭т̛ 
̥̥̼̌: ̭ ее п̛т̛̦̌́, п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ у̭ло̛̜̏, ̦̭̌т̬ое̛̦́. ʰ̥еет ̸̦̌̚е̛̦е ̭̬ед̌, ̏ 
кото̬о̜ ̬̭̌тет ̛ ̏о̭п̛т̼̏̌ет̭́ ̥̌л̼̹. В̬ед̦̼е п̸̛̬̼̏к̛ ̬од̛теле̜, ̍е̛̭̭̭те̥̦ое 
п̛̬̥е̦е̛̦е ̦̌т̛̛̍от̛ко̏, ̌ т̌к̙е ̸̬е̥̚е̬̦ое о̬̙̐̌де̛̦е от ̦̏е̹̦е̐о ̛̥̬̌ 
под̬̼̏̌̀т ̚до̬овье ̬е̍енк̌.  Н̌п̬от̛̏ ̙е, дел̌̀т ̥̌л̼̹̌ к̬еп̸е ̸̭̌т̼е п̬о̐улк̛ 
̭ ̬од̛тел̛̥́, ̥̭̭̙̌̌ ̛ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌, ̌̚к̌л̛̛̺̏̌̀е п̬о̶еду̬̼, ̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̏̌ое 
п̛т̛̦̌е, до̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̛̏т̛̥̦̌о̏ ̛ ̛̥̦е̬̌л̵̦̼̽ ̾ле̥е̦то̏, ̭ле̙е̛̦е ̌̚ 
те̥, ̸то̼̍ ̬е̍е̦ку ̼̍ло ко̴̥о̬т̦о. 

П̛т̌н̛е в дет̭тве оп̬едел́ет ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е п̛̺е̵̼̏ п̸̛̬̼̏ек ̛ ̬е̛̙̥̌ п̛т̛̦̌́ 
̦̌ ̭̏̀ ̛̙̦̽̚. Род̛тел̥́ ̭то̛т от̦о̛̭т̭̽́ к п̛т̛̦̌̀ ̬е̍е̦к̌ ̦е ̥е̦ее ̭е̬̽е̦̚о, ̸е̥ 
к е̐о у̸е̍е. ʯ̌д̸̌̌ ̬од̛теле̜ – ̾то ̦е тол̽ко ̦̌ко̛̬̥т̽ ̬е̍е̦к̌ до̭̼т̌, ̦о ̛ 
̦̌ко̛̬̥т̽ п̛̬̌̏л̦̽о, ̦е «т̛̬̌̏т̽» ̦ел̛̛̥̼̥̀̍ ̛ ̦епе̬е̦о̛̛̭̥̼̥ п̬одукт̛̥̌ ̛ 
̏о̭п̛т̌т̽ п̛̬̌̏л̦̽ое от̦о̹е̛̦е к п̛̺е. 

Неп̛̬̌̏л̦̼̥̽ п̛т̛̦̌е̥ ̥о̙̦о ̬̭̌ко̛̬̥т̽ ̬е̍е̦к̌, ̼̬̏̌̍от̌т̽ ̭то̜кое 
от̬̺̏̌е̛̦е к еде ̛л̛ к оп̬еделе̦̦̼̥ ̛̏д̥̌ п̬одукт̌, п̛̛̬̏т̽ ду̬̦̼е ̏ку̭о̼̏е 
п̸̛̬̼̏к̛ ̛ ̭к̏е̬̦̼е ̥̦̌е̬̼: е̭т̽ ̭л̛̹ко̥ ̸̭̌то –«ку̭о̸̸̛̦̌т̽», по̥̦о̐у ̌̚ од̛̦ 
̬̌̚ ;̦̌ед̌т̭̽́ до от̏̌л̌Ϳ, ̦̌ ̦о̸̽. 

ʯ̌ ̾то ̼̬̏о̛̭̹̜ ̬е̍е̦ок «̭п̛̭̌̍о» ̦е ̭к̙̌ет! 

А ̥о̙̦о п̛̛̬̏т̽ ̬е̍е̦ку ̏е̬̦̼̜ ̭т̛л̽ п̛т̛̦̌́ – ̭ т̌к̛̥ ̭т̛ле̥ е̥у ̍удет ле̸̐е 
̛̙т̽. 

ʰ по̭лед̦ее, ̦е̥̌ло̙̦̏̌ое: ̏ ̏оп̬о̵̭̌ п̛т̛̦̌́ ̭ дет̛̥̽ ̦̌до ̼̍т̽ по- 

д̛пло̥̌т̸̛̦е̜, ̌ ̥етодо̥ ̛̭ло̵̼̏ ̏о̚де̜̭т̛̜̏ ̥о̙̦о ̦е тол̽ко до̭т̛̦̐ут̽ 
п̬от̛̏ополо̙̦о̐о ̬е̚ул̽т̌т̌ ̏ пл̦̌е п̛т̛̦̌́, ̦о ̛ до̛̍т̭̽́ у̭то̸̛̜̏о̐о 
̦е̐̌т̛̦̏о̐о от̦о̹е̛̦́ к ̭т̬̹̌е̥у поколѐ̛̦. 
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