
 

 

 

ПАМЯТКА 

для ̬од̛теле̜  
по п̬оф̛лакт̛ке 

энте̬ов̛̬у̭но̜ ̛нфекц̛̛ 

 

 



Э̦те̬о̛̬̏у̭̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ ;ЭВʰͿ - 

̬̐упп̌ о̭т̵̬̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, 
̼̼̏̏̌̚е̵̥̼ ̦̾те̬о̛̬̏у̛̭̥̌ 
;к̛̹е̸̛̦̼̥ ̛̬̏у̛̭̥̌Ϳ, ̛ 
̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̥̦о̐оо̛̬̍̌̚е̥ 
кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ от 
̛̬̏у̭о̦о̛̭тел̭̽т̏̌, ле̐к̵̛ 
л̵̛о̬̌до̸̵̦̼ ̭о̭то̛̦̜́ до ̭е̬о̵̦̼̚ 
̛̬̏у̵̭̦̼  ̥е̛̛̦̦̐то̏.  

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽̌́ ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̽ 
̬е̛̭̐т̛̬̬ует̭́ ̏ лет̦е-о̭е̛̦̦е 
̥е̶̭̼́.  

Э̦те̬о̛̬̏у̭̼ у̭то̸̛̜̼̏ ̏о 
̦̏е̹̦е̜ ̭̬еде ̛ дл̛тел̦̽ое ̬̏е̥́ 
̥о̐ут ̭о̵̬̦̌́т̭̽́ ̏ ̭то̸̵̦̼ ̏од̵̌, 
пл̌̏̌тел̵̦̼̽, ̭̭̍̌е̵̜̦̌, отк̬̼т̵̼ 
̏одое̵̥̌, п̬ед̥ет̵̌ о̵̛̍од̌, 
п̬одукт̵̌ п̛т̛̦̌́ ;̥олоко, ̴̬укт̼, 



о̏о̛̺Ϳ. В̛̬у̭ ̼̭̍т̬о по̛̐̍̌ет п̛̬ 
п̬о̬̐е̛̛̦̏̌, к̛п̸́е̛̛̦.  

ЭВʰ ̵̬̌̌кте̛̬̚у̀т̭́ ̼̭̏око̜ 
̛̬̌̌̚̚тел̦̽о̭т̽̀ ̛ ̼̭̍т̬̼̥ 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦е̥ ̌̍̚оле̛̦̏̌́.  

Во̥̚о̙̦̼е пут̛ пе̬ед̸̛̌ 
̴̛̦ек̶̛̛: ко̦т̌кт̦о-̼̍то̏о̜ ̛ 
̏од̦̼̜, ̸̛̦̌̚тел̦̽о ̬е̙е п̛̺е̏о̜ ̛ 
̏о̚ду̹̦о-к̌пел̦̼̜̽.  

ˁе̬о̦̼̜̚ ̛̬̏у̭̦̼̜ ̥е̛̛̦̦̐т 
́̏л́ет̭́ ̛̦̌̍олее т̛п̸̛̦о̜ ̛ т̙́ело̜ 
̴о̬̥о̜ ̦̾те̬о̛̬̏у̭̦о̜ ̴̛̦ек̶̛̛.  

ʰ̭то̸̛̦ко̥ ̴̛̦ек̶̛̛ ́̏л́̀т̭́ 
̍ол̦̼̽е ̛ ̛̬̏у̭о̦о̛̭тел̛, ̏ то̥ ̸̛̭ле 
̍ол̦̼̽е ̍е̛̭̭̥пто̥̦о̜ ̴о̬̥о̜. 

ˁк̬̼т̼̜ ;̛̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜Ϳ пе̛̬од 
п̛̬ ̌̍̚оле̛̛̦̏̌ ЭВʰ – до ϯ5 д̦е̜.  



ʯ̌̍оле̛̦̏̌е ̸̛̦̦̌̌ет̭́ о̭т̬о, ̭ 
под̻е̥̌ те̥пе̬̌ту̬̼ тел̌ до ϯ9-40 

̬̐̌ду̭о̏. ʿо́̏л́ет̭́ ̛̭л̦̽̌́ ̐оло̦̏̌́ 
̍ол̽, ̐оло̏ок̬у̙е̛̦е, ̬̏от̌, ̛̦о̐д̌ 
̍ол̛ ̏ ̛̙̏оте, ̭п̛̦е, ̭удо̬о̙̦̼̜ 
̛̭̦д̬о̥, ʻе̬едко ̼̬̙̏̌е̦̦̼е 
к̌т̬̌̌л̦̼̽е п̬о́̏ле̛̦́ ̭о ̭то̬о̦̼ 
̬ото̐лотк̛, ̏е̵̵̛̬̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ 
путе̜.  

ʿ̛̬ по́̏ле̛̛̦ ̦̌̌ло̸̵̛̦̼̐ ̙̌ло̍ 
̦ео̵̍од̛̥о ̭̬о̸̦о ̛̚ол̛̬о̏̌т̽ 
̍ол̦̽о̐о, т.к. о̦ ́̏л́ет̭́ ̛̭то̸̛̦ко̥ 
̬̙̌̌̚е̛̦́, дл́ ок̬у̵̛̙̺̌̀, ̛ 
о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̸̬̏̌у. У̸̛т̼̏̌́ 
̏о̥̚о̙̦̼е пут̛ пе̬ед̸̛̌, ̥е̬̼ 
л̸̛̦о̜ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ дол̙̦̼ 
̌̚кл̸̀̌т̭̽́ ̏ ̭о̍л̀де̛̛̦ п̛̬̌̏л 
л̸̛̦о̜ ̛̛̐̐е̦̼, ̭о̍л̀де̛̛̦ п̛т̽е̏о̐о 



̬е̛̙̥̌ ;к̛п̸́е̦̌́ ̏од̌, 
̍ут̛л̛̬о̦̦̏̌̌́ ̏од̌Ϳ, т̺̌тел̦̽о̜ 
о̬̍̌̍отке упот̬е̍л́е̵̥̼ ̴̬укто̏, 
о̏о̺е̜ ̛ по̭леду̛̺̥̀ 
опол̭̌к̛̛̦̏̌е̥ к̛п̸́ё̦о̜ ̏одо̜. 

 ˁледует ̛̍̚е̐̌т̽ по̭е̺е̛̦́ 
̥̭̭̌о̵̼̏ ̥е̬оп̛̬́т̛̜, ̥е̭т ̭ ̍ол̛̹̥̽ 
кол̸̛е̭т̏о̥ л̀де̜ ;о̺̍е̭т̏е̦̦̼̜ 
т̬̦̭̌по̬т, к̛̦оте̌т̬̼ ̛ т.д.Ϳ. 

ˀеко̥е̦дует̭́ ̏л̙̦̌̌́ у̍о̬к̌ 
̛̙л̵̼ по̥е̺е̛̦̜ ̦е ̬е̙е Ϯ ̬̌̚ ̏ де̦̽, 
п̬о̏ет̛̛̬̦̏̌е по̥е̺е̛̦̜. 

ʻ̛ ̏ кое̥ ̭лу̸̌е ̦е допу̭к̌т̽ 
по̭е̺е̛̦́ ̬е̍е̦ко̥ ̏ ̭лу̸̌е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ о̛̬̦̐̌̚о̦̦̏̌о̐о дет̭ко̐о 
коллект̛̏̌ ;̹кол̌, дет̭к̛е 
до̹кол̦̼̽е у̸̬е̙де̛̦́Ϳ  


