
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



Гɞɟ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ «ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ» ɤɥɟɳɚ 

ɉɟɪɜɵɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɤɥɟɳɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɚɩɪɟɥɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɪɢɝɪɟɜɚɬɶ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɨɬɚɥɢɧɵ. Чɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɥɟɳɟɣ ɛɵɫɬɪɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɜɬɨɪɨɣ 
ɞɟɤɚɞɵ ɦɚɹ, ɢ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɢɥɢ ɤɨɧɰɚ 
ɢɸɧɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ. Зɚɬɟɦ ɨɧɚ ɪɟɡɤɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɦɢɪɚɧɢɹ ɤɥɟɳɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɚɪɚɡɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɞɚɬɶɫɹ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɟɧɬɹɛɪɹ. Кɥɟɳɢ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɫɜɨɸ 
ɞɨɛɵɱɭ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɨɧɰɚɯ ɬɪɚɜɢɧɨɤ, ɛɵɥɢɧɨɤ, ɬɨɪɱɚɳɢɯ 
ɜɜɟɪɯ ɩɚɥɨɱɟɤ ɢ ɜɟɬɨɱɟɤ. 

Кɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɜɫɬɪɟɱɢ» 

Еɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɬɨ ɨɞɟɜɚɣɬɟ 
ɫɜɟɬɥɭɸ ɨɞёɠɭ (ɧɚ ɧɟɣ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɧɨ ɤɥɟɳɟɣ) ɫ 
ɞɥɢɧɧɵɦ ɪɭɤɚɜɨɦ ɢ ɤɚɩɸɲɨɧɨɦ, ɲɬɚɧɵ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜ 
ɧɨɫɤɢ. Еɫɥɢ ɤɚɩɸɲɨɧɚ ɧɟɬ — ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ. 
Кɚɠɞɵɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ, 
ɨɛɪɚɳɚɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ: 
ɲɟɹ, ɩɨɞɦɵɲɤɢ, ɩɚɯɨɜɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɭɲɧɵɟ ɪɚɤɨɜɢɧɵ — 
ɜ ɷɬɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɤɨɠɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɠɧɚɹ ɢ ɬɨɧɤɚɹ, ɚ ɤɥɟɳ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɦ. 



Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɤɥɟщɚ ɧɟɥɶɡя 
ɟɝɨ ɪɚɡɞɚɜɥɢɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɦɢɤɪɨ 
ɬɪɟщɢɧɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫя 
ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɨɦ. 

Еɫɥɢ «ɜɫɬɪɟɱɚ» ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ 

Еɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɚ ɫɜɨёɦ ɬɟɥɟ ɩɪɢɫɨɫɚɜɲɟɝɨɫɹ 
ɤɥɟɳɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɢɪɭɫɚ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢ «ɭɤɭɫɟ» (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɥɟɳ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɪɢɫɨɫɚɜɲɟɦɫɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ), ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɜɩɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɚɪɚɡɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟɦ! 

ɉɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɤɥɟɳɚ, ɧɭɠɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

ɉɪɨɱɧɭɸ ɧɢɬɤɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɯɨɛɨɬɤɭ ɤɥɟɳɚ 
ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬ ɜ ɭɡɟɥ, ɤɥɟɳɚ ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹ ɟɝɨ 
ɜɜɟɪɯ. Ɋɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ. 

Еɫɥɢ ɩɪɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɤɥɟɳɚ ɨɬɨɪɜɚɥɚɫɶ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɱёɪɧɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɬɢɪɚɸɬ ɜɚɬɨɣ ɢɥɢ ɛɢɧɬɨɦ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɢɪɬɨɦ, 
ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɥɹɸɬ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɢɝɥɨɣ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɚɥёɧɧɨɣ ɧɚ ɨɝɧɟ. 

Уɞɚɥɟɧɢɟ ɤɥɟɳɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɧɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɟɝɨ ɬɟɥɨ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ 



ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɤɥɟɳɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜ ɪɚɧɤɭ. Вɚɠɧɨ ɧɟ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɤɥɟɳɚ ɩɪɢ 
ɭɞɚɥɟɧɢɢ — ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɜ ɤɨɠɟ ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɨɢɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɨɬɪɵɜɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɤɥɟɳɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ ɢ 
ɩɪɨɬɨɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ. 

Уɞɚɥɢɜ ɤɥɟщɚ, ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɟɝɨ ɞɥя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɧɚ 
ɡɚɪɚɠёɧɧɨɫɬɶ, ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ. И, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɪɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫя ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

Кɥɟɳɢ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɢɬɨɦɰɵ 

Еɫɥɢ ɤɥɟɳ «ɭɤɭɫɢɥ» ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɢɬɨɦɰɚ, ɬɨ 
ɜɵɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɥɢɛɨ 
ɩɢɧɰɟɬɨɦ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 
ɭɛɢɪɚɬɶ ɤɥɟɳɟɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. А ɜɨɨɛɳɟ, ɬɚɤɢɟ 
ɨɩɚɫɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɛɨɪɪɟɥɢɨɡ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ, ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɛɚɤɚɦ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɵ, 
ɚ ɜɨɬ ɨɬ ɩɢɪɨɩɥɚɡɦɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɡɚɪɚɠёɧɧɵɣ ɤɥɟɳ, ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɦɢɪɚɟɬ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɫɪɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɭɸ ɤɥɢɧɢɤɭ 

 


