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  Эɧтерɨбɢɨɡ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɫɬɪɢɰɵ. Оɫɬɪицы – ɦɟɥɤɢɟ ɤɪɭɝɥɵɟ ɱɟɪɜɢ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Дɥɢɧɚ 
ɫɚɦɰɚ – 2-5 ɦɦ, ɫɚɦɤɢ– 9-12 ɦɦ.  
  ɉɚɪɚɡɢɬɢɪɭɸɬ ɨɫɬɪɢɰɵ ɜ ɬɨɧɤɢɯ ɢ ɬɨɥɫɬɵɯ ɤɢɲɤɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɹɫɶ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ. Чɚɫɬɶ ɢɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɠɭ ɫ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɚɦɤɚ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɹɣɰɚ ɜɨɤɪɭɝ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ, 
ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɭɞ. Иɧɨɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɫɥɢɡɢ.  
  Чɚɫɬɨ ɞɟɬɢ ɫɚɦɢ ɫɟɛɹ ɡɚɪɚɠɚɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. ɉɪɢ ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɧɢɢ 
ɡɭɞɹɳɢɯ ɦɟɫɬ ɹɣɰɚ ɩɪɢɥɢɩɚɸɬ ɤ ɩɚɥɶɰɚɦ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨɞ ɧɨɝɬɢ, 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢɝɪɭɲɤɢ 
ɢɥɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɫɪɚɡɭ ɜ ɪɨɬ. 
ɉɊɈФИɅАɄТИɄА:  

  ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɢɥɢ ɡɭɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɫɬɪɢɰɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɟɦɶɢ. Дɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɞɧɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɬɪɚɧɹɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɚɦɨɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɢɰ. 

Ɉɫɧɨɜɧые ɩɪаɜиɥа ɝиɝиеɧы:  

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, 
ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ; 

 ɋɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɛɪɚɥɢ ɜ ɪɨɬ 
ɩɚɥɶɰɵ, ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟ ɝɪɵɡɥɢ ɧɨɝɬɢ;  

 ɇɨɝɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɤɚɤ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ 
ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭɯɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɡɚ ɧɢɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨ 
ɨɫɬɪɢɠɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞ ɧɢɦɢ ɧɟ ɫɤɚɩɥɢɜɚɥɢɫɶ ɹɣɰɚ ɨɫɬɪɢɰ; 

 ɇɟ ɜɵɬɪɹɯɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ; 
 ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɛɟɥɶɹ, ɫɩɚɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɚɬɢ.  

Ɇеɪы ɩɪɨфиɥаɤɬиɤи: 



В ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɬɪɢ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɠɢɥɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɵɥɶɧɨ-ɫɨɞɨɜɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ;  

Вɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɟ ɤɪɚɧɵ, ɞɜɟɪɧɵɟ ɪɭɱɤɢ, ɭɧɢɬɚɡɵ, ɧɨɱɧɵɟ ɝɨɪɲɤɢ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɢɥɢ ɨɛɞɚɜɚɬɶ 
ɤɢɩɹɬɤɨɦ; 

Кɨɜɪɵ, ɞɨɪɨɠɤɢ, ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɨɞɟɹɥɚ, ɩɨɞɭɲɤɢ, ɦɚɬɪɚɫɵ 
ɱɢɫɬɢɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 

Вɟɫɶ ɭɛɨɪɨɱɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ (ɬɪɹɩɤɢ, ɳɟɬɤɢ, ɜɟɧɢɤɢ, ɜɟɞɪɚ) ɩɨɫɥɟ 
ɭɛɨɪɤɢ ɨɲɩɚɪɢɜɚɬɶ ɤɢɩɹɬɤɨɦ;  

ɇɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɢɥɢ 
ɩɪɨɝɥɚɠɢɜɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦ ɭɬɸɝɨɦ; 

ɇɚ ɧɨɱɶ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɢ ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɛɨɥɶɧɵɯ  ɷɧɬɟɪɨɛɢɨɡɨɦ  
ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɵɬɶ ɩɨɞ ɞɭɲɟɦ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɦɵɜɚɹ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɶ, ɛɟɞɪɚ, ɹɝɨɞɢɰɵ, ɪɭɤɢ; 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɱɶ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɩɥɨɬɧɵɟ ɬɪɭɫɵ ɫ ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ ɧɚ 
ɛɟɞɪɚɯ, ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɚɡɟɥɢɧɨɦ, ɚ ɜ ɡɚɞɧɟɩɪɨɯɨɞɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɚɬɧɵɣ ɬɚɦɩɨɧ 
ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɡɚɧɢɹ ɨɫɬɪɢɰ ɢ ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɹ ɢɯ ɹɢɰ. 
Уɬɪɨɦ ɬɚɦɩɨɧ ɭɞɚɥɹɸɬ ɢ ɫɠɢɝɚɸɬ ɢɥɢ ɨɛɞɚɸɬ ɤɢɩɹɬɤɨɦ ɢ 

ȐыȏȞȎȟыȐȎюȠ.  

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɥɟɱɢɬɶɫɹ ɨɬ 
 ɷɧɬɟɪɨɛɢɨɡɚ  ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

 
 
 


