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ȏȈȉȖȓеȊȈȕȐȑ 
 
 ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɝɪɭɩɩɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɞɪ. 
К ɝɪɭɩɩɟ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɪɹɞ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɯɨɞɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

 
Кɚɤɢɟ ɠɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜхɨɞяɬ ɜ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ? 

Дɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, ɩɚɪɚɬɢɮɵ Ⱥ ɢ Ȼ, 
ɯɨɥɟɪɚ, ɤɨɥɢɷɧɬɟɪɢɬ, ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ȼɨɬɤɢɧɚ) ɢ ɞɪ. 
Дɥɹ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 
ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧɢ ɫ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɜɧɨɜɶ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɪɟɞɭ: ɩɨɱɜɭ, ɜɨɞɭ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɨ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɬɨɤ – ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɦɨɥɨɤɟ, ɦɹɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɯɥɟɛɟ, 
ɨɜɨɳɚɯ, ɮɪɭɤɬɚɯ), ɞɨ 5-6 ɞɧɟɣ – ɜ ɜɨɞɟ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɯɨɥɟɪɵ (ɯɨɥɟɪɧɵɣ ɜɢɛɪɢɨɧ) ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɟ – ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚ  ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ – ɞɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɩɨɫɭɞɵ, ɜ ɫɵɪɨɦ ɦɨɥɨɤɟ – ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɞɟɥɢ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɬɢɮɚ – ɤɨɥɢɷɬɟɪɢɬɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɟɳɺ ɛɨɥɟɟ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ. 
  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ 
ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɇɨ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɢɤɪɨɛɵ ɩɨɝɢɛɚɸɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɩɨɝɢɛɚɸɬ 
ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɯɨɥɟɪɵ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30-40 ɦɢɧɭɬ. 



Оɫɬɪɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя, ɤɚɤɨɜɵ ɢх ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ? 
Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɫɤɪɵɬɨɝɨ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɨɧ ɪɚɡɥɢɱɟɧ:  
Кɨɪɨɬɤɢɣ – ɩɪɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ - ɨɬ 2 ɞɨ 7 ɞɧɟɣ, ɩɪɢ ɯɨɥɟɪɟ – ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ 5 
ɞɧɟɣ, ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹɯ – ɞɨ 1-1/2 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢ ɤɨɥɢɷɧɬɟɪɢɬɚɯ 
(ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 2 ɥɟɬ) – ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɞɧɟɣ.  
Дɥɢɬɟɥɶɧɵɣ – ɩɪɢ ɛɪɸɲɧɨɦ ɬɢɮɟ – ɨɬ 7 ɞɨ 25 ɞɧɟɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ – ɨɬ 
15 ɞɨ 50 ɞɧɟɣ. ɇɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɧ, ɦɢɤɪɨɛɵ, ɩɨɩɚɜɲɢɟ ɜ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɫɢɥɟɧɧɨ 
ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ. 
 
 
Кɚɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɫɬɪɵх ɤɢɲɟɱɧɵх ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ? 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢ ɧɟ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɢ ɜɵ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 
ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɧɢɦɢ. ɇɚɩɨɦɧɢɦ ɟɳɟ ɪɚɡ:  
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ, ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɭɚɥɟɬɚ; 
Кɨɪɨɬɤɨ ɫɬɪɢɝɢɬɟ ɧɨɝɬɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɝɪɹɡɢ ɩɨɞ ɧɢɦɢ; 
Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɞɟɬɹɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɦɵɬɶɹ ɢɯ ɜ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɟ; 
ɪɚɡɥɢɜɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɤɢɩɹɬɢɬɟ; ɬɜɨɪɨɝ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢɥɢ 
ɪɚɡɜɟɫɧɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɜɚɪɟɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɚɪɟɧɵɯ ɛɥɸɞ; 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɨɬ ɦɭɯ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɝɪɹɡɧɭɸ 
ɩɨɫɭɞɭ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɦɨɣɬɟ, ɛɚɱɤɢ ɢɥɢ ɜɟɞɪɚ ɫ 
ɦɭɫɨɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɨɪɨɠɧɹɣɬɟ;  
ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɞɥɹ 
ɩɢɬɶɹ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ, ɩɨɫɭɞɵ, ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ. 
Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
Дɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ: 
ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ ɢɯ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɧɵ, ɫɦɵɜɚɬɶ ɦɵɥɨ 
ɩɨɞ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ. ɉɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰɚ, ɧɹɧɹ, ɪɚɛɨɬɧɢɤ 
ɩɢɳɟɛɥɨɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɱɟɫɚɬɶɫɹ, ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ 
ɦɵɥɨɦ ɢ ɳɟɬɤɨɣ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɝɬɟɣ, 
ɩɟɪɟɨɞɟɬɶɫɹ ɜ ɱɢɫɬɵɣ, ɜɵɝɥɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɥɚɬ ɢɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɥɚɬɶɟ, ɩɨɤɪɵɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɤɨɫɵɧɤɨɣ. 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚ ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ – ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɞɧɟɣ, ɜ ɫɵɪɨɦ ɦɨɥɨɤɟ – ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɞɟɥɢ. 
 


